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“个人自身必须设法应对旨在鼓动人们多吃的食品体制。”  

这
个问题提得好，但它

并不单是美国人的问

题。超重和肥胖已经

是全球现象，发展中国家和工业

化国家都存在这个问题。然而，

无论在哪个国家，导致人超重的

原因都一样：身体摄入的热量超

过了消耗的热量。

鼓励农民种植

在美国，肥胖症从 20 世纪 80 年
代初期开始上升。有大量证据

显示，当时美国人摄入的卡路

里 —— 即热量 —— 开始增多，

不过尚无多少证据显示美国人

的体力活动减少。

变化出现在哪里？我认为，美

国食品的过度丰富是导致许多 

美国人超重的一个关键原因。

20 世纪 70 年代，美国的农业政

策发生变化，从付酬给农民不

种植，转变为付酬给农民尽可

能多种植。农业政策的转变导

致从食品获取的卡路里量急剧

美利坚合众国大使馆

世界上有越来越多的人摄入超过身体所需的卡路里。美国的健康食品倡导者正在努力督促政府制定政策，使美国人更容易选择更健康的 

食品。©Shutterstock
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上升：从1980 年的每日人均 3200
卡路里，上升到 2000 年的每日

人均3900卡路里。而每日人均增

加的700卡路里使食品业的竞争

变得异常激烈。食品公司需要使

出浑身解数出售产品，进而导致

市场上提供的食品卡路里超过

了美国人的实际需要。为了在食

品过度丰富的市场中卖出产品，

食品公司发明了提高销售的各种

新方法，而这导致美国社会发生 

变化，人们被鼓励吃得种类更

多，吃得更频繁，在更多的场

合吃，吃得量更大。食品开始

出现在以前从不出售食品的地

方，例如商务用品店、服装店和 

书店。学校安装了自动售货机，向

学生出售高热量的零食。美国人

在外用餐的次数也开始增加，而

餐馆菜肴的分量也加大了。

经济更好=食品更多

随着发展中国家的经济增长，人

们希望吃到更高档的食品，如肉

类和热量丰富的加工食品，并且

也能够比过去更经常地吃到此类

食品。这些新兴国家给食品公司

带来了销售产品的新市场。因此，

由于繁荣增长和食品丰富，这些

国家的肥胖水平以及由此导致的

健康问题直追美国。

为了预防肥胖，人们需要摄入较

少的热量，然而，或许是有史以

来第一次，世界上正在有越来越

多的人摄入超过身体所需的卡路

里。在美国和其他食品过度丰富

的国家，个人自身必须设法应对

旨在鼓动人们多吃的食品体制。

因此，美国的健康食品倡导者正

在努力督促政府制定政策，使个

人更容易选择更健康的食品。 

让我们把健康饮食作为首选！
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